
SPECIALE EDITIE NIEUWSBRIEF mei 2018

In deze editie : 
 Project Gezonde Buurt 
 Verslag eerste bijeenkomst
 Uitnodiging vervolgbijeenkomst 30 mei

In deze speciale editie van onze nieuwsbrief willen wij u graag wijzen op een bijzonder project: 

Project Gezonde Buurt 

In onze vorige nieuwsbrief heeft u hier al iets over kunnen lezen:

In samenwerking met het IVN (natuureducatie) en Jantje Beton (buiten spelen) start de gemeente 
het project “Gezonde Buurt”. Hiervoor krijgen acht gemeenten in Nederland subsidie van het 
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport om wijken gezonder, duurzamer en groener te 
maken. Na een selectieprocedure heeft onze gemeente subsidie gekregen voor de wijken 
Fazantenkamp en Reigerskamp; deze keuze is overigens niet door de gemeente gemaakt.

Tijdens het project Gezonde Buurt mogen wijkbewoners aangeven wat hun wensen en dromen 
zijn voor hun wijk op het gebied van groen, duurzaamheid, gezondheid, buiten spelen en educatie.
Haalbare wensen worden vervolgens met elkaar opgepakt en uitgevoerd. 

Afgelopen woensdag 16 mei was de eerste dromenbijeenkomst voor het Gezonde Buurtenproject 
in Reigerskamp. Hiervoor zijn huis aan huis uitnodigingen verspreid, maar helaas blijkt dat niet 
iedereen deze heeft ontvangen. Daarom hebben we aan deze nieuwsbrief naast het verslag van 
de eerste bijeenkomst ook de uitnodiging toegevoegd.

Bij de eerste bijeenkomst kwam een aantal goede ideeën naar boven, maar er is ruimte voor nog 
meer dromen en wensen. Graag nodigen we u uit voor de vervolgbijeenkomst op woensdag 30 
mei in het MEC. Voor kinderen van 14:30u tot 16:30u en voor volwassenen van 19:30u tot 21:00u.

Tijdens deze bijeenkomst willen we verder gaan dan alleen inventariseren en zullen de volgende 
vragen centraal staan:
- Wat hebben we verzameld aan ideeën?
- Analyse: wat zien we ontstaan?
- Welke plannen gaan we oppakken en wat zijn eerste stappen daarin?
Als het goed is hebben we dan aan het einde van de avond een aantal projecten benoemd en de 
eerste stappen daarin.

Graag zien we u 30 mei in het MEC.

Met vriendelijke groet,
Wijkcommissie Reigerskamp



Bijeenkomst: Dromen & ideeën voor 

een Gezond Reigerskamp 


Woensdag 16 mei 2018: 19.30 - 21.00 uur  

1.	Introduc,e	Project	Gezonde	Buurten	-	Reigerskamp	 	

	 	 		  
2.	Dromen	van	de	kinderen	voor	de	wijk 
• Een	slingertouw	
• Dat	er	meer	klimbomen	groeien	

• Een	trampoline	

• Een	huis	gemaakt	van	egels		
• Meer	afvalbakken	in	Reigerskamp	

• Leuke	bloemen		
• Dat	ik	de	mooiste	kleuren	in	reigerskamp	zie	

• Meer	bloemen	en	planten	

• Mijn	droom	is	dat	er	mooie	speeltuinen	zijn		
• Dat	er	leuke	speeltuintjes	in	de	wijk	zijn,	dat	

de	wijk	schoon	is	en	dat	er	leuk	gespeeld	kan	

worden.			
• Boomhut	in	een	boom	naast	het	MEC		

• Dat	de	speeltuinen	snel	af	zijn		
• Dat	Reigerskamp	de	beste	in	milieu	is		

• Dat	er	geen	afval	in	de	wijk	staat 



3.	Houden	&	Wegdoen	  
Houden		
• Behoud	uitdagende	elementen	

Superspeelspoor	

• Otterspoor	/	Superspeelspoor	&	het	MEC	
• Halloween	&	opschoondagen		

• Behoud	van	het	groen	dat	er	is	(en	als	iets	
weg	moet	dan	dus	vervangen)		

• Energiezuinige	lantaarnpalen	

• Het	vele	groen	
• Speelvoorzieningen	

• Hondenspeelplaats	
• Bomenlaan	

Wegdoen	
• Té	grote	bomen	

• Bedrijfsauto’s	in	de	wijk	

• Auto’s	in	de	wijk		
• 130	op	de	A2	

• Afval	en	hondenpoep	

4.	Crëeren	

Dromen	&	ideeën	over	wat	we	zouden	willen	creëren,	organiseren,	iniSëren 
(en	inschaTng	grooUe	van	project):		

Small:		
• Hondenpoepzakjes	biologisch	en	sneller	

afbreekbaar		

• Bomen	bij	de	bushalte	
• Meer	buitenbiebs	

• Hardlooproute	

Medium:		

• Boomspiegels	groener/vrolijker	
• Communicatie	vanuit	gemeente	over	wat	er	

allemaal	mogelijk	is	(bijv.	Adoptie	van	groen)		
• Sociale	ontmoetingsplek	(horeca-achtig)	

• Algemeen	opvrolijken	geveltuintjes		

• Overal	plukbomen	&	ander	eetbaar	groen	
• Inspiratie	van/voor	groene	tuinen	

Large:		
• Waterspeelplekken	

• Bewonersonderhoudsgroepen	

• Bomen	die	lang	meegaan	/	weinig	gesnoei	
nodig	

• Elementen	van	het	MEC	in	de	openbare	
ruimte	(denk	aan	modderkeuken)	/	of	ruimere	

openingstijden	MEC	

• Meer	groen	op	privé-grond	
• Afwisselender	gemeentegroen	

• Open	plek	waar	bomen	stonden	weer	heel	
mooi	maken	

5.	Afronding		
Woensdag	30	mei	2018,	van	19.30	-	21.00	uur	op	het	MEC,	maken	we	met	alle	bewoners	die	er	zijn	

een	vervolgslag:	waar	zit	de	meeste	energie	op	&	hoe	zouden	we	dat	met	elkaar	kunnen	realiseren?	 

We	hebben	gedroomd	over	een	gezonde	buurt.	Nu	is	het	4jd	om	die	dromen	werkelijkheid	te	laten	
worden.	Van	los	zand	gaan	we	kastelen	bouwen!	De	kinderen	zijn	er	vanmiddag	al	druk	mee	geweest.	
Ze	hebben	nagedacht	aan	welke	dromen	ze	verder	willen	bouwen.	De	resultaten	laten	we	in	een	film	
zien.	Samen	met	u	hopen	we	weer	een	stap	verder	te	komen	en	concrete	plannen	te	smeden.	Wat	
gaan	we	maken?		



	



               

Voor kinderen (van 7-12 jaar) uit Reigerskamp  

Kom dromen en kastelen bouwen op MEC Maarssen 
 

Heb je het feestprogramma al gezien? MEC Maarssen bestaat 

25 jaar en dat vieren we met allerlei extra leuke activiteiten. 

Bijna elke woensdagmiddag valt er wel wat te beleven. 

Speciale aandacht vragen we voor twee woensdagmiddagen 

in mei. We hopen dan zoveel mogelijk kinderen uit 

Reigerskamp te ontvangen. Waarom? Omdat we benieuwd 

zijn naar jullie dromen om jouw buurt nog groener, spannender 

en gezonder te maken. Ben je tussen de 7 en de 12 jaar, dan 

ben je van harte welkom om op woensdag 16 en/of 30 mei 

met ons te dromen! 

Samen met ons ga je eerst in het MEC dromen en daarna gaan 

we met elkaar in kleine groepjes ook de wijk in! (Vraag van te 

voren aan je ouders of je mee mag met ons de wijk in)  

Vanuit het project Gezonde Buurten helpen we jullie mooiste dromen te laten uitkomen! 

Kom jij ook? 
Woensdagmiddag 16 mei: Flower Power en dromen over Reigerskamp  

Van 14.30 - 16.30 uur in MEC Maarssen  

Deze dag maken we het wel heel erg bont... Samen gaan we 1000 bloemen laten 

bloeien in Reigerskamp. Letterlijk, door zelf zaadbommetjes te maken en de buurt ermee 

te bombarderen. Maar ook door samen te dromen en in een speurtocht met jullie op 

zoek te gaan naar de spannendste plekjes in de buurt. En welke plekken kunnen we nog 

verder tot bloei laten komen? 

Woensdagmiddag 30 mei: De (on)smakelijke modderkeuken en kastelen 

bouwen in Reigerskamp 

Van 14.30 - 16.30 uur in MEC Maarssen 

We hebben gedroomd over een groenere en spannendere buurt. En ook de ‘grote 

mensen’ hebben hun wensen aan ons verteld. Nu is het tijd om die dromen werkelijkheid 

te laten worden. Van los zand gaan we kastelen bouwen! In onze chique 

modderkeuken maken we blubbersoep en hele grote druipkastelen… Terwijl we samen 

verdere plannen smeden om van Reigerskamp de leukste wijk van Nederland te maken. 

Van droom naar uitvoering... 

Deze woensdagmiddagen zijn bedoeld omjouw fijnste dromen over de gezonde buurt Reigerskamp uit 

te laten komen. Gezonde Buurten dagen je uit om vaker buiten te spelen, met natuur om in te klimmen, in 

te bouwen, van te eten en van te leren. Wij denken dat jij zelf het beste weet wat je leuk vindt en wat we 

samen kunnen doen om de buurt nog leuker, groener en dus gezonder te maken. 

 
Achtergrondinformatie: www.gezondebuurten.nl  

Het volledige activiteitenprogramma en de uitkomsten: www.mecmaarssen.nl 

http://www.ivn.nl/gezonde-buurten


               

Voor volwassenen uit Reigerskamp  

Uitnodiging om mee te dromen & plannen te maken 

voor een gezonder Reigerskamp  
 

Hoe kunnen we onze buurt gezonder maken? Groener, veiliger en leuker voor iedereen? 

Waar buren elkaar meer ontmoeten en kinderen vaker buiten spelen?  

 

Een buurtmoestuin of groene ontmoetingsplek? 

Een muurschildering op een lelijke muur? Een 

klimboom voor de kinderen? Wij nodigen u graag 

uit voor twee bijeenkomsten in mei, om samen te 

dromen en plannen te smeden voor een 

gezonde toekomst van onze buurt. Met een 

bijdrage uit het project Gezonde Buurten kunnen 

we een aantal dromen echt laten uitkomen! 
 

Komt u ook? 
 

Bijeenkomst 1: Dromen over Reigerskamp  

16 mei 2018, van 19.30 - 21.00 uur in MEC Maarssen  

Deze avond volgt op de bijeenkomst met kinderen van vanmiddag. We laten de 

dromen van onze kinderen in Reigerskamp zien en welke verbeterpunten zij opmerken. 

We zijn benieuwd of die ook aansluiten op uw wensen. Hoe kunnen we de wijk nog 

groener en leefbaarder maken? Leuker en gezonder voor iedereen? Hoe kunnen we de 

bestaande kwaliteiten van Reigerskamp nog beter benutten? We buigen ons over de 

kaart en kijken waar de beste kansen liggen.  
 

Bijeenkomst 2: Kastelen bouwen in Reigerskamp  

30 Mei 2018, van 19.30 - 21.00 uur in MEC Maarssen  

We hebben gedroomd over een gezonde buurt. Nu is het tijd om die dromen 

werkelijkheid te laten worden. Van los zand gaan we kastelen bouwen! De kinderen 

zijn er vanmiddag al druk mee geweest. Ze hebben nagedacht aan welke dromen ze 

verder willen bouwen. De resultaten laten we in een film zien. Samen met u hopen we 

weer een stap verder te komen en concrete plannen te smeden. Wat gaan we 

maken?  
 

Waarom we dit doen… 

Deze twee bijeenkomsten vormen een opmaat om dromen (van kinderen en volwassenen) uit te laten 

komen in 2018 en 2019. Ze maken onderdeel uit van het project Gezonde Buurten, een samenwerking 

van MEC Maarssen, IVN Natuureducatie, Jantje Beton en de gemeente, gefinancierd door het ministerie 

van VWS. Een Gezonde Buurt biedt voldoende ruimte voor spel en sport, heeft educatief en eetbaar 

groen en een sterk lokaal netwerk. Binnen het project is het belangrijk dat kinderen en volwassenen een 

blijvende stem hebben en actief invloed kunnen uitoefenen op hun eigen buurt. Ideeën over jouw buurt? 

Kom en denk mee!  
 

Achtergrondinformatie: www.gezondebuurten.nl   

Het volledige activiteitenprogramma en de uitkomsten: www.mecmaarssen.nl 

http://www.ivn.nl/gezonde-buurten

